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e 120 g maki pszennej

e 50 g oleju kokosowego (z loddwki)
lub margaryny

e 1/2 matego banana

e 2 g mleka w proszku
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Zacznij od rozgrzania piekarnika do 180 stopni.
Banana zblenduj na gtadkg mase lub bardzo
doktadnie rozgnieé¢ za pomocq widelca. Mgke pszennqg
wsyp do miski, dodaqj olej kokosowy, banana i mleko

w proszku i sprawnie zagnie¢ ciasto. Zatdz rekawiczki
lub zwilz dtonie i uformuj 20 kulek, kazdqg kulke
sptaszczaj w dtoniach i wyktadaj na wytozong
papierem blaszke do pieczenia. Piecz ok. 12-15 minut,
bez termoobiegu z ustawieniem grzatek “‘géra-doét”.

Standardowo na tym etapie prowokujemy do 0,1 grama
biatka mleka. Z podanych proporcji takqg ilos¢
otrzymamy w 4 ciasteczkach. Pamietqj jednak, ze o
doktadnych ilosciach oraz tempie prowokacji decyduje
lekarz.
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ZAPIECZONE MLEKO
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e 125 g maki pszennej

125 ml mleka krowiego

25 ml oleju rzepaokowego

1tyzka cukru

1tyzeczka proszku do pieczenia

&poso’b pr éﬁmwcmm

Zacznij od rozgrzania piekarnika do 180 stopni.
Przygotuj 2 miski. W jednej wymieszaj mqgke i proszek
do pieczenio, a w drugiej wymieszaj trzepaczkg mleko,
olej i cukier. Przelej powoli sktadniki mokre do
suchych i wymieszaj za pomocq szpatutki, az do
potgczenia sktadnikéw. Ciasto przelej do foremek

na babeczki (powinno wyjs$¢ S standardowej wielkosci
muffinek).

Piecz przez 25 minut, bez termoobiegu w ustawieniu
grzatek “‘géra-dot”.

Standardowo na tym etapie prowokujemy ok. 0.85 grama
biatka mleka. Z podanych proporcji takqg ilos¢ otrzymamy
w 1 muffince. Pomietaj jednak, ze o doktadnych ilosciach
oraz tempie prowokacji decyduje lekarz.
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Nalesniki

125 g maki pszennej

250 ml mleka

30 ml oleju rzepaokowego + 5 ml do
smazenia

S0 ml wody

1tyzeczka proszku do pieczenia (mozna
pominqg)

J—poso’b pr g’%otowanm

Do misy miksera wsyp magke i proszek do pieczenia
i zmieszaj, a nastepnie dodaj reszte sktadnikdw

i miksuj az wszystko doktadnie sie potqczy. Ciasto
przed smazeniem polecam odstawié¢ na 10-15 minut,
dzieki temu nalesniki bedq bardziej elastyczne.
Smaz na S ml oleju rzepakowego, z obu stron az do
zrumienienia. Z przepisu uzyskasz 6 sztuk
nales$nikéw standardowej wielkosci.

Zazwyczaj na tym etapie prowokujemy ok. 1,4 grama
biatka mleka. Z podanych proporcji takqg ilos¢ otrzymamy
w 1 nalesniku. Pamietaj jednak, ze o doktadnych ilosciach
oraz tempie prowokacji decyduje lekarz.
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